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[EEN

ESTALEIRO

Trabalhos a realizar de acordo com o Art® 350 do Decreto - Lei 18/2008 de 29 Janeiro,
€omo preparatdrios ou acessorios a execugdo da obra, designadamente:

NOTA: Inclui InstalacGes para a Fiscalizacio e Vedagdo da obra com tapumes, incluindo
todos 0s meios necessarios para garantir a seguranca do pessoal trabalhador e do publico
em geral, 0 arranjo paisagistico da area ocupada apds a desmontagem do estaleiro e o
fornecimento da implantagdo de todo o estaleiro em papel e em suporte informatico para a
aprovacdo pela fiscalizagao e dono de obra:

a) Trabalhos de montagem, construgdo, manutencdo, desmontagem e demolicdo do
estaleiro, com todo o equipamento e maquinaria para a dimensdo da obra em epigrafe,
devidamente delimitado;

b) Trabalhos necessarios para garantir a seguranca de todas as pessoas que trabalhem na
obra ou que circulem no respetivo local, incluindo o pessoal dos subempreiteiros e
terceiros em geral, para evitar danos nos prédios vizinhos e para satisfazer os
regulamentos de seguranca, higiene, satde, de policia e das vias pablicas;

¢) Trabalhos de restabelecimento por meio de obras provisérias, de todas as serviddes e
serventias que seja indispensavel alterar ou destruir para a execucdo dos trabalhos e para
evitar a estagnagdo de aguas que 0S mesmos possam originar;

d) Trabalhos de construcdo dos acessos ao estaleiro e das serventias internas deste.

1,00

un

1.2

Fornecimento e colocagdo de placas publicitarias da empreitada de acordo com as regras
da entidade financiadora

2,00

un

13

Implementacdo do Plano de Seguranca e Salde aprovado pelo Dono de Obra
(Coordenador de Seguranca em Obra), nos termos da legislagdo em vigor, incluindo os
meios humanos, materiais e equipamentos para o efeito.

1,00

um

1.4

Implementacdo e actualizagdo do Plano de Prevencdo e Gestdo de Residuos de
Construcéo e Demolicdo (RCD), nos termos da legislagdo em vigor, incluindo os meios
humanos, materiais e equipamentos para o efeito.

1,00

um

PAVIMENTOS

2.1

Limpeza geral da zona de intervengdo incluindo desmatacéo, abate das arvores, remogéo

2400,00

m2

2.2

Execucdo de pavimento da ecovia em pavimento permeével do tipo betdo poroso, cor

221

Camada de tout-venant com 20cm de espessura apés compactacéo, incluindo escavagdo

1500,00

m2

222

Camada de separagéo em geotéxtil com 200gr/m2, incluindo fornecimento e aplicag&o.

1500,00

m2

223

Camada drenante em brita com 7cm de espessura, incluindo fornecimento, espalhamento
e uniformizacao.

1500,00

m2

224

Camada em betéo poroso, cor ocre, com 10 cm de espessura, incluindo fornecimento e
aplicagdo, execucdo de junta de dilatacdo em tela sintética com 4 mm de espessura e na
secgdo transversal da ecovia, com um espagamento médio de 12 m em 12 m, e todos os
demais trabalhos necessarios ao perfeito acabamento da superficie.

1500,00

m2

2.3

Fornecimento e aplicagdo de lancil de 12 em betéo, retangular com (BxH)=14,5x25cm,
de acordo com pormenor desenhado, incluindo fundag&o em betdo.

280,00

mi

2.4

Rebaixamento de guia existente, na zona da travessia da estrada nacional, incluindo
cortes, fundagdo em betdo, juntas refechadas com argamassa de cimento e areia ao traco
1:3 e demais trabalhos e materiais necessarios ao seu acabamento.

20,00

ml

2.5

Construgdo de muro de suporte em betdo cicldpico com 0,3m de espessura e altura
varidvel com maximo de 3m, incluindo fundagdo e todos os materiais necessarios a sua
construcao.

18,00

m3

2.6

Fresagem de pavimento em betuminoso de 6 cm de espessura média, através de fresadora
equipada com banda transportadora para a carga direta para camido dos restos gerados e
posterior varredela da superficie fresada com varredora mecénica. Inclui transporte de
residuos a a vazadouro autorizado.

250,00

m2

2.7

Fornecimento e execucdo de pavimento asféaltico de 6 cm de espessura, realizado com
mistura betuminosa continua a quente AC16 surf D, para camada de desgaste, de
composicao densa.

250,00

m2

w

INFRAESTRUTURAS PLUVIAIS
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3.1

Escavacéo em terrenos (80% de rocha dura e 20% em terra), na abertura de valas para
implantagcdo de tubagem e camaras de visita, incluindo a baldeagdo dos produtos
escavados e a regularizagdo dos fundos e todos os trabalhos acessérios de entivagdo
normal ou especial e drenagem de valas ou de sondagens para localizagcdo de
infraestruturas existentes. Inclui-se o transporte provisério para local adequado e
transporte do volume necessario para fecho da vala, em arruamentos de pequena largura
que ndo comportem o habitual arrumo da escavagdo em obra.

200,00

m3

3.2

Almofada de assentamento e camada de protegdo da tubagem em areia grossa, saibro ou
material ndo argiloso ou outros materiais similares aprovados pela fiscalizacdo. (85% a
90% ensaio de Proctor Normal ou outro valor justificado pelo empreiteiro)

80,00

m3

3.3

Aterro de valas com produto de escavacdo ou empréstimo, isentas de pedras de dimensao
superior a 0,10 m, incluindo rega e compactagdo por camadas nao superiores a 0,20 m de
espessura.

120,00

m3

3.4

Carga e transporte a descarga final licenciada dos produtos excedentes de escavagdo,
incluindo limpeza geral dos locais de trabalho. (Sem empolamento)

100,00

m3

3.5

Fornecimento e assentamento de tubagem de perfil corrugado com superficie interior lisa,
em PVC corrugado, da classe de rigidez circunferencial especifica, SN8, g400 mm,
devidamente homologada pelo Laborat6rio Nacional de Engenharia Civil.

140,00

ml

3.7

Caixas de vista de planta circular, constituidas por anéis pré-fabricados em betdo C35/45
XA2, com 0,10 m de espessura, 1,00 m de g interior, incluindo anel pré-fabricado com
fundo e meia cana, com ligadores embutidos no betdo aquando do fabrico, totalmente
estanque, fundagdes, cobertura troncocdnica excéntrica, pré-fabricadas em betdo C35/45
XA2, com altura de 0,74 m e didmetro 0,60 m, refechamento de juntas com argamassa de
cimento e areia ao trago 1:3 ou mastique e todos os trabalhos complementares.

3,00

un

3.8

Fornecimento e assentamento de tampas e aros de cAmaras de visita, incluindo pintura
especifica na cor ocre - cor do pavimento da ecovia, em ferro fundido ddctil, classe
D400, tipo “REXEL” ou equivalente, aro com 100 mm de altura, 85 mm de soleira de
apoio e 600 mm de abertura (til, travamento aro/tampa através de uma barra elastica em
ferro fundido ductil, com junta de insonorizacdo em polietileno, articulada e com a
possibilidade de aplicagdo na fase de montagem ou a posterior, de patilha anti-remogéo e
fecho anti-roubo da tampa, inscricbes na tampa de acordo com a Norma EN 124 e
inscricAo do Donao de Obra.

3,00

un

3.9

Ligacdo de rede de aguas pluviais a executar a rede de aguas pluviais existente.

1,00

un

3.10

Fornecimento e aplicagdo de sumidouro pré-fabricado do tipo "Cimenteira do Louro" em
betdo constituido por caixa, aro e grelha em ferro fundido, abativel e anti-roubo da classe
D400, incluindo ramal de DN250mm, todos 0s movimentos de terra, abertura e reposicéo
de pavimento.

4,00

un

311

Demolicdo de caleiro existente incluindo carga e transporte de produtos a vazadouro e
todos os trabalhos necessarios para correta execucéo.

140,00

mi

3.12

Fornecimento e execucdo de dreno em tubo de 110mm envolvido em geotéxtil e

280,00

ml

3.13

Levantamento e reposicao de tampas em caixas de visita existentes, para novas cotas nas
areas de intervencdo, incluindo remates, pintura especifica na cor ocre - cor do pavimento
da ecovia - e materiais necessarios ao seu perfeito acabamento.

2,00

un

N

AREAS VERDES

Fornecimento e colocagdo de terra viva previamente armazenada, ou de empréstimo, em
todas as areas sujeitas a sementeira ou plantagdo, com a espessura de minima de 0,15 m
apos abatimento, e incluindo modelagdo final do terreno para obtencdo das cotas de
projeto, de acordo com a condicéo técnica.

200,00

m2

4.2

Mobilizagdo geral do solo e fertilizacdo, de acordo com a condigdo técnica, nas areas

200,00

m2
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4.3|Execucdo de sementeira de "Prado de sequeiro” tipo o da A. Pereira Jorddo, feita de
acordo com o preconizado em Caderno de Encargos e Pecas Desenhadas, incluindo
preparacéo de terreno, desinfecéo e fertilizacdo, rega e primeiros quatro cortes.
Mistura de Sementes:
33% Festuca arundinacea
20% Festuca rubra rubra
20% Lolium perenne
20% Lolium multiflorum
7,0% Trifolium repens
densidade de sementeira: 50g/m2
_ _ 200,00 m2
5|SINALIZACAO VERTICAL E DEMARCACAO
A sinalizagdo de codigo a utilizar deverd ter as caracteristicas construtivas descritas na
peca desenhada, nas disposi¢Bes normativas da IP (Infraestruturas de Portugal) e
obedecer ao Cédigo da Estrada, utilizando-se a dimensdo de 0.70 m a 0.90 m referente a
orla de lado ou de didametro para todos os sinais de cédigo. Os sinais de cédigo deverdo
ser executados em chapa de ago galvanizado ou em aluminio, reflectorizados e montados
em prumos de ago galvanizado com didmetro de 5.8mm e pintados a cor cinza. A base
inferior dos sinais ndo deverd situar-se a uma altura inferior a 2.20 m.
5.1|Poste com sinal de c6digo, normalizados, incluindo fundagdo em macico de betdo:
5.1.1|do tipo C4 1,00 un
5.1.2|do tipo D13e 2,00 un
5.1.3|do tipo D7e 2,00 un
5.2|Estacas de madeira em pinho maritimo tratadas em autoclave, com um diametro de 10
c¢m, com 70 cm de altura visivel a utilizar para balizamento da ecovia/separagdo, com
distanciamento regular entre si de 1,25 m, incluindo instalagdo por cravamento por meio
de bate-estacas hidraulico ou por abertura e fecho de cova com broca furadoura
helicoidal. 250,00 un
5.3|Fornecimento e colocagéo de pilaretes disuasores iluminado fixo, do tipo LARUSdesing 12,00 un
5.4|Abertura e tapamento de vala para ligacdo até ao Sistema Omniled | Smart Hybrid, 50,00 ml
5.5[Levantamento e reposicdo de sinalizagdo de "Caminhos de Santigo", em local a definir 3,00 un
5.6(Painéis informativos 700*1100 mm, da marca Carmo, modelo ref?. 2390, ou equivalente, 2,00 un
6 SINALIZAQAO HORIZONTAL
Na definicdo da sinalizacéo horizontal, deverdo ser respeitadas as disposi¢des normativas
6.1|Linha branca continua, com 0.12 m de largura — LBC; 50,00 mi
6.2|M11 - Passagem para pedes 50,00 m2
6.3|M8 - Linha de paragem 20,00 mi
7|PASSADEIRA SMART EM MODO OFF-GRID
Estdo incluidos todos os trabalhos de instalagdo, transporte dos equipamentos, ensaios e
7.1|Sistema Omniled | Smart Hybrid (lluminacéo passadeira) 4,00 un
7.2|180° Lighting pack (15 LED) Pmax 30W 4,00 un
7.3|Storage upgrade to 1000Wh 4,00 un
7.4|Mastro 07 8m (galvanized) 4,00 un
7.5|Macigo Betdo - Fundacdo 4,00 un
7.6|Marcador fibra éptica 24,00 un
7.7|Sinal Passadeira: SRL-H7 4,00 un
7.8|Controlador Passadeira: PC500-01000012 4,00 un
7.9|Sensor Movimento: OD850 4,00 un
8/ILUMINACAO ECOVIAS SMART EM MODO OFF-GRID
Estdo incluidos todos os trabalhos de instalagdo, transporte dos equipamentos, ensaios e
8.1|Sistema Omniled | Smart Hybrid 3,00 un
8.2|360° Lighting pack (30 LED) Pmax 45W 3,00 un
8.3|Mastro 07 6m 3,00 un
8.4|Macico Betdo - Fundacéo 3,00 un
TOTAL
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